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Selbsthilfe-Kontaktstelle Mönchengladbach




Willkommen auf der Homepage der Selbsthilfe-Kontaktstelle Mönchengladbach!



Hier finden Sie alles rund um das Thema Selbsthilfe in Mönchengladbach.

Selbsthilfegruppen, Fortbildungsveranstaltungen und Nützliches.

	Mehr zur Selbsthilfe-Kontaktstelle
	Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe
	Alles zu den Mönchengladbacher Selbsthilfegruppen
	Selbsthilfe-Werkstatt 2021
	Materialien zur Selbsthilfe-Arbeit
	Aktuelle Termine
	Kontakt
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Letzte Ausgabe SH-Info
 
Hier finden das gesamte Selbsthilfe-Info als PDF


[image: Selbsthilfe-Info PDF]
Selbsthilfe-Info PDF
 



Der Jahresbericht der Kontaktstelle 2022 ist da!
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Jahresbericht 2022
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Von hier aus gelangen Sie zu den örtlichen Selbsthilfegruppen, zu überregional tätigen Selbsthilfeorganisationen und zu den Selbsthilfe-Kontaktstellen in NRW. [Mehr]
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Hier gelangen Sie auf die gemeinsame Internetseite der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) zur Selbsthilfeförderung in NRW

Auf diesen Internetseiten finden Sie grundlegende Informationen rund um das Förderverfahren, die Rahmenbedingungen sowie die entsprechenden Antragsformulare für die Selbsthilfeförderung nach § 20c SGB V.
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